
                                        GASTRONOMIA AMB CONTACTE AMB LA NATURA 

Xampinyons farcits de llenties, gratinats amb 
formatge, sobre un llit de moniato i magranes.  

Ingredients per 2 racions: 

10 xampinyons tipus portobello  
100 grs. de llenties cuites (poden ser en conserva) 
1/2 ceba 
1 dent d’all 
1 tallet petit de pebrot vermell 
1 tomata de sucar 
Formatge de cabra per gratinar 
Orenga o rementerola, 
Sal i pebre 

Acompanyament : 1 moniato escalivat, 1 magrana desgranada i 2 
cullerades de balsàmic de mores (vinagre de mores reduït). 
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